
Jetzt für die Kurse anmelden!

Wann: 
Frühling 1: *02.03.2012 bis 30.03.2012 (4 x 60 Min.) nicht 16.03. 

Frühling 2: 20.04.2012 bis 25.05.2012 (6 x 60 Min.)

Freitags von 13.30 bis 14.30 Uhr
*Sonderpreis weg. 4 x 60 Min. Mitglieder EUR 30.–, Nichtmitglieder EUR 34.–

Wo:  
kleine Turnhalle der Zielstattschule, Zielstattstraße 74

Preise: 
EUR 45.– für Vereinsmitglieder des FC Hertha 
EUR 51.– für Nichtmitglieder

Mitbringen:  
Bequeme Kleidung, warme Socken (keine Strumpfhosen!), 
Kuscheldecke, einen nicht zu vollen Bauch und Trinkflasche 
(Matten sind vorhanden). Gerne kann Ihr Kind sein Lieblings-
kuscheltier mitbringen. 
 
Neu: 
Ich komme auch zu Ihnen in die Einrichtung, um mit den Kin-
dern Yoga zu üben. Ich freue mich auf Ihre Anfragen und Ihr 
Interesse an Kinderyoga Angela.



Yoga wird nie langweilig

Liebe Eltern,
das Yogaprogramm ist den Bedürfnissen der Kinder  
angepaßt. Spielerisch tauchen wir in die Welt der unter-
schiedlichen Tiere und Pflanzen ein.

Leiterin: Angela Bergmann
Ausbildung: Yoga mit Kindern im Yoga-Institut München 
Zusatzausbildung: ADS, Hyperaktivität und Kinderyoga
& Patanjali und die Pädagogik des Kinderyoga

Anmeldung und Kontakt:
Angela Bergmann
Halskestraße 22
81379 München 
Telefon: 089 - 74 37 23 91
E-Mail: info@kinderyoga-angela.de
www.kinderyoga-angela.de

In Kooperation mit: 
FC Hertha München e.V.
Höglwörther Str 219
81379 München

mailto:info@kinderyoga-angela.de
http://kinderyoga-angela.de

